


Entwicklung zur
Pandemie &
Veranderung des

N

Bundesministeriums
Ricksicht auf den
Einzelnen & das

Gesundheitssystem

Es betrifft alle
Altersgruppen &
Geschlechter

Ein Virus, der sich in
unserer Bevolkerung
drastisch

A

Einhaltung der
Hygieneregeln &
Empfehlung des




Gewissenhafter

Erlernen
neuer

-

Umgang mit
digitalen

Innovation
im

A



Stigmatisierung
(Schuldigkeit)
von Betroffenen

Kann auf die
Psyche einwirken
und fiir Betroffene Stressoren kdnnen
sehr belastend bei langer

andauernder : )
Isolation wirken Einschrankung

der Versorgung

Ansteckungs-

angste )
g Frustration

und
Langeweile
Einsamkeit durch
Konflikte den Mangel an
innerhalb der sozialen Kontakten




Schutz unserer Schiler/innen & Lehrkrafte

Verhaltensanderung der Bevolkerung —
Eltern agieren hierbei als Vorbildfunktion

Individuelle L6sungen finden

Zeit geben, sich an neue Situationen
anzupassen - auch an Langeweile

Solidaritat zeigen gegenliber anderen,
insbesondere Risikogruppen







Nachbarn
Euren

GroReltern S—
S~ @

Dieses Hilfeverhalten wird es uns erleichtern, mit der
Situation umzugehen und diese zu akzeptieren!




Struktur
hilft gegen
Chaos

Wecker ~_ -
stellen

S~ —

Das heifdt: Nicht im Pyjama bleiben, sondern aufstehen, sich
anziehen, ubliche Essens-, Schlafens- oder Lernzeiten
einhalten




,Done“-Listen

,Jo-do“-Listen

~———

Das heiRt: Uberpriife die Vorhaben (Zimmer aufrdumen;
Tagebuch schreiben; fiir Ostern basteln;
neue Sprache lernen; etc.) und erzahle anderen davon!




Den ganzen
Tag vorm TV
oder PC sitzen

~——

Das heif3t: Wir sollten fiir eine ausgewogene Lebensweise und
wechselnde Kommunikationsformen sorgen.




Telefoniert oder
skypt, um euch
uber Hausaufgaben
auszutauschen

~_

Schreibe deinen
Freunden
(OnlinenChat;
einen Brief)

~ ~_

Tausche dich mit
Klassenkameraden/
-innen aus




Weitere Tipp's

Besinne dich mal

wieder auf eine
Zu

einem Zeitpunkt!

~

von
Geflhlen &

Unsicherheiten -
I

~—_

dich mal
wieder

~—

hilft
unserem Korper —
dient als

~ @

Erinnere dich

daran, was du
|

~

nicht so
sehr Gber Dinge,
die dich
beschaftigen!

~—_
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- https://franziskanergymnasium-kreuzburg.de/cms/beratung/












	Häusliche Isolation �was können wir tun?
	Coronavirus SARS-CoV-2 (Covid-19)
	Covid-19: schulische entwicklung
	Häusliche Isolation �wie wirkt das auf unseren Körper & die Psyche?
	Wie meistern wir diese Ausnahmesituation?
	Nützliche Tipps für den Alltag
	Foliennummer 7
	Foliennummer 8
	Foliennummer 9
	Foliennummer 10
	Foliennummer 11
	Foliennummer 12
	Foliennummer 13
	Neue Beratungsmöglichkeiten
	Bei alledem: bedenkt, dass diese Situation vorübergehend sein wird! 
	Literaturverzeichnis



